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ANALISI DELLA PROFESSIONE

Gli scopi del corso qui proposto consistono nella creazione di nuove figure
- professionali, quella del Tecnico di

- ATTIVITA’ LUDICA ASSISTITA

destinata a svolgere funzioni specifiche e comunque importanti inserendosi
nel caotico e sempre in evoluzione mondo sportivo ma anche del lavoro.

Il Tecnico con ausilio del cavallo e del cane svolge attiviti ludica e ricreativa della
popolazione con particolare riferimento a persone diversamente abili, bambini e
scolaresche. nonche anche con persone normodotate.

II ciclo di lezioni qui proposto ha come fine quello di fornire un’adeguata
preparazione tecnica e teorica ai futuri Tecnici, consentendo loro non solo il
conseguimento di un titolo professionale, ma anche la possibilita di affrontare
I'insegnamento con competenza e serietd, a tutela e garanzia dell'utente.



LE MOTIVAZIONI

In questi ultimi anni sono sorte nuove specialita ludico-sportive nonché
professionali che prevedono I'impiego sia del cane, sia del cavallo e che
sembra abbiano destato grande interesse presso la popolazione, nello
specifico quella lombarda, probabilmente in relazione a fattori ed esigenze di
carattere sociale, ricreativo e, anche, sportivo.

* Ludica con impiego del cane e del cavallo: moly sono ormai coloro che
amano la natura e nella natura cercano di vivere al meglio il loro tempo
libero, sia che si tratti di persone normali , oppure diversamente abili. Un
modo per fare cid & approcciarsi ad animali quali il cane ed il cavallo, per-
compiere con loro piacevoli momenti con dei veri amici, un modo per
scaricare le tensioni accumulate durante la frenetica vita quotidiana e un
modo altresi di fare terapia. |

Per poter godere pienamente di tutto cio o necessario conoscere come
approcciare il cavallo ed il cane, come comportarsi con loro nelle diverse
situazioni ambientali che si possono presentare all’esterno o nel paddock.
Non & sport ma é simbiosi con la natura, con 'animale e riscoperta di sé.

Il Tecnico ha il compito di iniziare il neofita, assistendolo nella fase
preparativa e in quella successiva, che e I'escursione, sino a renderlo, se
possibile, indipendente,

E facilmente intuibile, quindi, che il Tecnico deve avere una adeguata cultura
professionale e non solo sportiva che, si pensa per esperienza, possa essere
contenuta nelle materie di insegnamento indicate nel piano di studi allegato.
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STRUTTURA ED ORGANIZZAZIONE

I corsi verranno impostati nel seguente modo :

,Durata effettiva di 3 MESI, per un totale di 130 ore di teoria e 50 ore di

o Una/due lezione/i a settimana, con frequenza obbligatoria e con firma di
- presenza, da svolgersi in aula.

e Non saranno ammessi a sostenere I'esame finale chi non avra presenziato
~ad almeno 3/4 del numero totale delle lezioni.

_ o FEsame finale, da svolgersi in un'unica sessione :

TEORICO vertente su tutte le materie trattate durante il corso
1. test di verifica (prova scritta)
2. colloguio (prova orale)

PRATICO
1. prova tecnica da svolgersi a cavallo, diretta a verificare il livello di

preparazione pratica raggiunto, nonche con il cane.




OBIETTIVI FORMATIVI

evo al termine del corso deve essere in grado di inserirsi da subito nel
1o lavorativo svolgendo le funzioni di Tecnico Attivitd Ludica Assistita

-In'partlcolare, come per la parte teorica, dovra:

‘organizzare e svolgere attivitd per gli allievi che si avvicinano per la

. prima volta al cane ed alcavallo

- svolgere lezioni sulle bardature ed il loro utilizzo appropriato

= svolgere lezioni di monta al passo e al trotto

‘- organizzare e svolgere attivita di equitazione su percorsi interni alla
propria struttura

- organizzare e svolgere attivita con i cani su percorsi interni ed esterni.

Il Tecnico dovra inoltre:
- aggiornare le proprie competenze professionali
- seguire l'evolversi delle normative relative al settore
- diffondere una nuova coscienza sull'utilizzo del cane e del cavallo in
armonia con 'ambiente e in sicurezza.




P Ui

ATTESTATO DI

- TECNICO
Attivita Ludica; Afs_;sisﬁfta

Milano, 04 Aprile 2011

DIREZIONE NAZIONALE DIREZIONE DIDATTICA
CLAUDIO BARTELLETTI

SEGRETERIA

HAnte Nazionale di Promozione Spertiva (riconosciuto dat CONI art. 32 DPR a. 530/74)
Emnte Mazionale cen Finalitd Assistenziali (decreto Ministerc Interni n. 559/ 120004)




